VEVOR

TOUGH TOOLS, HALF PRICE

Technical Support and E-Warranty Certificate www.vevor.com/support

BIKE TRAINER

MODEL: HS-QX-009B

We continue to be committed to provide you tools with competitive price.

"Save Half", "Half Price" or any other similar expressions used by us only represents an
estimate of savings you might benefit from buying certain tools with us compared to the major
top brands and does not necessarily mean to cover all categories of tools offered by us. You

are kindly reminded to verify carefully when you are placing an order with us if you are

actually saving half in comparison with the top major brands.


http://www.vevor.com/support

VEVOR' ‘s

TOUGH TOOLS, HALF PRICE

MODEL: HS-QX-009B

NEED HELP? CONTACT US!

Have product questions? Need technical support? Please feel free to
contact us:

Technical Support and E-Warranty Certificate
www.vevor.com/support

This is the original instruction, please read all manual instructions
carefully before operating. VEVOR reserves a clear interpretation of our
user manual. The appearance of the product shall be subject to the
product you received. Please forgive us that we won't inform you again if
there are any technology or software updates on our product.



NOTICE

The product is suitable for bicycles with 26-to-29-inch wheels (Mountain Bike,
700C Road Bike, and Fixed Gear Bicycle) and is more suitable for road bicycles or
bicycles with smooth tires. When using mountain bikes, the running noise will be
higher. It is recommended to place a yoga mat or carpet between the trainer and
the ground to reduce noise.

Installation precautions

1. Install only according to these instructions. Improper installation can create
hazards.

2. Keep the installation area clean and well-lit.

3. Do not install when tired or when under the influence of alcohol, drugs or
medication.

4. Product capabilities apply to properly and completely installed product only.
WARNING!

To prevent serious injury, securely install and use it according to manufacturer's
instructions.

1. Incorrect installation can be dangerous.

Danger to older children if climbing over the product.

Never leave the toddler unattended when using this product.

Take care to avoid pinching at all joint locations.

ok~ wbdN

Additional or replacement parts shall only be obtained from the manufacturer or
distributor.

6. Use as intended only.

DO NOT let comfort or familiarity with product (gained from repeated use) replace
strict adherence to the product safety rules. You can suffer serious personal injury
if you use this product unsafely or incorrectly.

SAVE THESE INSTRUCTIONS

DETAILED PRODUCT DESCRIPTION



Model HS-QX-009B
Suitable wheel size 26-29 in
Load-Bearing 265 Ibs

PART LIST

1. First, fully open the legs and
place it on a flat and horizontal
floor to ensure there are no
obstacles and dangerous goods

around.

Pull the movable legs to the

maximum angle and adjust the
bottom foot pads to ensure the
bike trainer is fixed and does not shake.

-3-

ITEM | DESCRIPTION QTY | ITEM | DESCRIPTION | QTY
A Bike trainer body 1 E Open Wrench 1
B Fluid motor holder 1 F Hexagon wrench 1
C Quick release lever 1 G Front tyre tray 1
D Tire Pressure Regulator Set 1

INSTALLATION




2. Installing the tire
pressure regulator set

and fluid motor holder.

2-1. According to below
explosive view to insert
related pressure

regulator, gaskets,

spring and barrel nut

cross the hole on the
motor and motor holder
one by one. ,
2-2. According to below ~

~

explosive view to insert bolt, gasket ahd nut créss the h'o.lder'hole one by

one to fix the motor, use Allen Wrench to fasten the bolt tightly.

3. You can increase or decrease

resistance by adjusting tire pressure

regulator.

4. This installation step is suitable
for users who need to replace the
quick release lever. If you don’ t
need to replace it, please ignore
this item.

If the rear axle is not suitable for
the bike trainer's two holders, pls
disassemble bike rear axle and
replace the Quick Release Skewer
which is together with bike trainer.
(Pls note that whether there's 1pc
QR skewer together with the bike

@@m@

rear axle

=t |
&g[@ Quick release lever




trainer depends on each order's requirement, it is not a necessary
accessory.)

5. Hang the left side of the || ame B

rear axle on the left bayonet
of the bike trainer, tighten the
left knob, and then tighten the
locking knob to ensure the

stability of the bike. )

6. Put your bike on the bike trainer, pull the black handle to fasten the rear
wheel of the bicycle, adjust the knob on the other side slightly.




8. Front tyre tray Put the bike front wheel on the front wheel pad to
effectively prevent the bike from swing inadvertently.

Address: Baoshanqu Shuangchenglu 803long 11hao 1602A-1609shi

Shanghai

Imported to AUS: SIHAO PTY LTD. 1 ROKEVA STREETEASTWOOD
NSW 2122 Australia

Imported to USA: Sanven Technology Ltd. Suite 250, 9166 Anaheim
Place, Rancho Cucamonga, CA 91730

UK | REP

EC | REP

Made In China

Pooledas Group Ltd
Unit 5 Albert Edward House, The Pavilions
Preston, United Kingdom

SHUNSHUN GmbH
Romeracker 9 22021, 76351
Linkenheim-Hochstetten, Germany



VEVOR

TOUGH TOOLS, HALF PRICE

Technical Support and E-Warranty Certificate
www.vevor.com/support
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Machine Translated by Google

VEVOR

TOUGH TOOLS, HALF PRICE

Assistance technique et certificat de garantie électronique www.vevor.com/support

ENTRAINEUR DE VELO

MODELE : HS-QX-009B

Nous continuons a nous engager a vous fournir des outils a des prix compétitifs.

"Economisez la moiti¢", "Moitié prix" ou toute autre expression similaire que nous utilisons ne représente
qu'une estimation des économies dont vous pourriez bénéficier en achetant certains outils chez nous par rapport
aux grandes marques et ne signifie pas nécessairement couvrir toutes les catégories d'outils proposés. par nous.

Nous vous rappelons de bien vouloir vérifier attentivement lorsque vous passez une commande chez

nous si vous économisez réellement la moitié par rapport aux grandes marques.


http://www.vevor.com/support

Machine Translated by Google

®
VEVOR ENTRAINEUR DE VELO

TOUGH TOOLS, HALF PRICE

MODELE : HS-QX-009B

BESOIN D'AIDE? CONTACTEZ-NOUS!

Vous avez des questions sur les produits ? Besoin d'une assistance technique ?
N'hésitez pas
a nous contacter : Support technique et certificat de garantie
électronique www.vevor.com/support

Il s'agit des instructions originales, veuillez lire attentivement toutes les instructions

du manuel avant de I'utiliser. VEVOR se réserve une interprétation claire de notre manuel
d’utilisation. L'apparence du produit dépend du produit que vous avez regu. Veuillez

nous pardonner que nous ne vous informerons plus s'il y a des mises a jour technologiques
ou logicielles sur notre produit.



Machine Translated by Google

AVIS

Le produit convient aux vélos équipés de roues de 26 a 29 pouces (VTT, vélo de route 700C et vélo a pignon
fixe) et convient mieux aux vélos de route ou

vélos avec pneus lisses. Lors de I'utilisation de VTT, le bruit de roulement sera

plus haut. Il est recommandé de placer un tapis de yoga ou un tapis entre I'entraineur et

le sol pour réduire le bruit.

Précautions d'installation

1. Installez uniquement selon ces instructions. Une installation incorrecte peut créer

dangers.

2. Gardez la zone d'installation propre et bien éclairée.

3. Ne pas installer lorsque vous étes fatigué ou sous l'influence de I'alcool, de drogues ou

médicament.

4. Les capacités du produit s'appliquent uniquement au produit correctement et complétement installé.
AVERTISSEMENT!

Pour éviter des blessures graves, installez-le en toute sécurité et utilisez-le conformément aux instructions du fabricant.
instructions.

1. Une installation incorrecte peut étre dangereuse.

2. Danger pour les enfants plus agés s'ils grimpent sur le produit.

3. Ne laissez jamais le tout-petit sans surveillance lorsque vous utilisez ce produit.

4. Veillez a éviter tout pincement a tous les emplacements des joints.

5. Les piéces supplémentaires ou de remplacement ne doivent étre obtenues qu'aupres du fabricant ou
distributeur.

6. Utiliser uniquement comme prévu.

NE laissez PAS le confort ou la familiarité avec le produit (acquis grace a une utilisation répétée) remplacer
respect strict des régles de sécurité des produits. Vous pourriez subir des blessures graves

si vous utilisez ce produit de maniére dangereuse ou incorrecte.

CONSERVEZ CES INSTRUCTIONS

DESCRIPTION DETAILLEE DU PRODUIT



Machine Translated by Google

Modéle

HS-QX-009B

Taille de roue appropriée

26-29 pouces

Porteur

265 livres

LISTE DES PIECES

DESCRIPTION DE L'ARTICLE

QTE AR

RTICLE DESCRIPTION QTE

Un cofps d'entraineur de vélo

1

ET Clé ouverte 1

1. Tout d’abord, ouvrez complétement les jambes et

placez-le sur une surface plane et horizontale

sol pour s'assurer qu'il n'y a pas

obstacles et marchandises dangereuses

autour.

Tirez les pieds mobiles vers le

angle maximum et réglez le

coussinets inférieurs pour assurer le

Le vélo d'entrainement est fixe et ne tremble pas.

-3-

B Support moteur fluide 1 F Clé|hexagonale 1
C Levjer de dégagement rapide 1 G Bac a pney avant 1
D Ensemble de régulateur de pression des pneus 1

INSTALLATION




Machine Translated by Google

2. Installation du jeu de

régulateurs de pression des

pneus et du support de moteur fluide.
2-1. Selon la vue explosive ci-
dessous, pour insérer le
régulateur de

pression associé, les

joints, le ressort et I'écrou
cylindrique traversent le trou du

moteur et support moteur

un par un.

2-2. Selon la vue explosive ci- ) ) ) )
dessous, pour insérer le boulon, le joint et I'écrou dans le trou du support un par un pour fixer

le moteur, utilisez une clé Allen pour serrer fermement le boulon.

3. Vous pouvez augmenter ou diminuer

résistance en ajustant le régulateur de pression

des pneus.

4. Cette étape d'installation convient aux

utilisateurs qui doivent remplacer le levier

rear axle

de dégagement rapide. Si vous n'avez pas @Dj
besoin de le remplacer, veuillez ignorer
Quick release lever

cet élément.

Si I'essieu arriére ne convient pas aux

deux supports du vélo d'entrainement,
veuillez démonter I'essieu arriére du vélo et

remplacez la brochette a dégagement rapide

fournie avec I'entraineur de vélo.

(Les PI notent que s'il y a 1 brochette QR

avec le vélo



Machine Translated by Google

I'entraineur dépend des exigences de chaque commande, ce n'est pas un accessoire

nécessaire.)

5. Accrochez le c6té gauche de H EW

I'essieu arriere a la baionnette

gauche du vélo d'entrainement,
serrez le bouton gauche, puis serrez

le bouton de verrouillage pour

assurer la stabilité du vélo. ﬁ

6. Placez votre vélo sur le vélo d'entrainement, tirez la poignée noire pour fixer la roue arriére

du vélo, ajustez légerement le bouton de I'autre cété.




Machine Translated by Google

8. Plateau de pneu avant Placez la roue avant du vélo sur le coussinet de roue avant

pour empécher efficacement le vélo de basculer par inadvertance.

Adresse : Baoshanqu Shuangchenglu 803long 11hao 1602A-1609shi Shanghai Importé
en Australie :

SIHAO PTY LTD. 1 ROKEVA STREETASTWOOD NSW 2122 Australie

Importé aux Etats-Unis : Sanven Technology Ltd. Suite 250, 9166 Anaheim Place, Rancho
Cucamonga, CA 91730

Groupe Pooledas Ltd

REPRESENTAN{ DU ROYAUME-UNI Unité 5 Maison Albert Edward, Les Pavillons

Preston, Royaume-Uni

SHUNSHUN GmbH
REPRESENFANT CE Roémeracker 9 22021, 76351

Linkenheim-Hochstetten, Allemagne

Fabriqué en Chine
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VEVOR

TOUGH TOOLS, HALF PRICE

Assistance technique et certificat de garantie

électronique www.vevor.com/support
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VEVOR

TOUGH TOOLS, HALF PRICE

Technischer Support und E-Garantiezertifikat www.vevor.com/support

FAHRRADTRAINER

MODELL: HS-QX-009B

Wir sind weiterhin bestrebt, Ihnen Werkzeuge zu wettbewerbsfahigen Preisen anzubieten.

LSparen Sie die Halfte*, ,Halber Preis" oder andere ahnliche von uns verwendete Ausdriicke stellen lediglich
eine Schatzung der Einsparungen dar, die Sie durch den Kauf bestimmter Werkzeuge bei uns im Vergleich zu den
groRen Top-Marken erzielen konnten, und bedeuten nicht unbedingt, dass alle angebotenen Werkzeugkategorien

abgedeckt werden von uns. Bitte priifen Sie bei lhrer Bestellung sorgféltig, ob Sie im Vergleich zu den Top-

Marken tatséchlich die Halfte sparen.


http://www.vevor.com/support

Machine Translated by Google

®
VEVOR FAHRRADTRAINER

TOUGH TOOLS, HALF PRICE

MODELL: HS-QX-009B

BRAUCHEN SIE HILFE? KONTAKTIERE UNS!

Haben Sie Fragen zum Produkt? Bendtigen Sie technische Unterstiitzung? Bitte

kontaktieren
Sie uns: Technischer Support und E-Garantiezertifikat
www.vevor.com/support

Dies ist die Originalanleitung. Bitte lesen Sie alle Bedienungsanleitungen

sorgféltig durch, bevor Sie das Gerét in Betrieb nehmen. VEVOR behélt sich eine klare
Auslegung unserer Bedienungsanleitung vor. Das Aussehen des Produkts hangt

von dem Produkt ab, das Sie erhalten haben. Bitte entschuldigen Sie, dass wir Sie nicht
erneut informieren, wenn es zu unserem Produkt technische oder Software-Updates gibt.



Machine Translated by Google

BEACHTEN

Das Produkt eignet sich fir Fahrrader mit 26- bis 29-Zoll-Rédern (Mountainbike, 700C-Rennrad und Fixed-Gear-
Fahrrad) und eignet sich eher fur Rennrader oder

Fahrrader mit glatten Reifen. Bei der Nutzung von Mountainbikes kann es zu Laufgerduschen kommen

héher. Es wird empfohlen, eine Yogamatte oder einen Teppich zwischen Trainer und zu legen

Boden, um den Larm zu reduzieren.

Vorsichtsmafnahmen bei der Installation

1. Installieren Sie nur gemaf dieser Anleitung. Eine unsachgemafie Installation kann zu Problemen fiihren
Gefahren.

2. Halten Sie den Installationsbereich sauber und gut beleuchtet.

3. Installieren Sie das Gerat nicht, wenn Sie mide sind oder unter Alkohol-, Drogen- oder Drogeneinfluss stehen

Medikamente.

4. Die Produktfunktionen gelten nur fir ordnungsgemaf und vollstandig installierte Produkte.

WARNUNG!

Um schwere Verletzungen zu vermeiden, installieren und verwenden Sie es sicher gem&R den Herstelleranweisungen
Anweisungen.

1. Eine falsche Installation kann geféhrlich sein.

2. Gefahr firr &ltere Kinder beim Ubersteigen des Produkts.

3. Lassen Sie das Kleinkind bei der Verwendung dieses Produkts niemals unbeaufsichtigt.

4. Achten Sie darauf, dass es an allen Verbindungsstellen nicht eingeklemmt wird.

5. Der Bezug von Zusatz- oder Ersatzteilen erfolgt ausschlieRlich beim Hersteller bzw

Verteiler.

6. Nur bestimmungsgemaf? verwenden.

Lassen Sie sich NICHT durch Komfort oder Vertrautheit mit dem Produkt (durch wiederholten Gebrauch) ersetzen
strikte Einhaltung der Produktsicherheitsvorschriften. Es kann zu schweren Personenschaden kommen

wenn Sie dieses Produkt unsicher oder falsch verwenden.

ANLEITUNG AUFBEWAHREN

DETAILLIERTE PRODUKTBESCHREIBUNG
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Modell HS-QX-009B

Passende Radgrofi3e 26-29 Zoll

Belastbarkeit 265 Pfund
STUCKLISTE

1. Offnen Sie zun&chst die Beine vollstandig und

Stellen Sie es auf eine ebene und horizontale Flache

Boden, um sicherzustellen, dass es keine gibt

Hindernisse und geféhrliche Guter

um.

Ziehen Sie die beweglichen Beine nach oben

Maximalen Winkel und stellen Sie ihn ein

untere FuBpolster, um sicherzustellen, dass

Der Fahrradtrainer steht fest und wackelt nicht.

ARTIKELBESCHREIBUNG MENGE ARTIKELBESCHREIBUNG MENGE
Ein Fahrradtrainer-Korper 1 Offener Schraubenschiassel 1
B Fluidmotorhalter 1 F Sechskantschliissel 1
C Schnellspannhebel 1 G Yorderreifenablage 1
D Reifendruckregler-Set 1
INSTALLATION




Machine Translated by Google

2. Montage des
Reifendruckregler-Sets und des
Fluidmotorhalters.

2-1. Gemaf der unten aufgefiihrten
Explosionszeichnung missen der
zugehorige Druckregler,

die Dichtungen, die Feder

und die Zylindermutter durch

das Loch am Gehé&use eingesetzt werden

Motor und Motorhalter

Einer nach dem anderen.

2-2. Um den Motor zu befestigen, #
kreuzen Sie gemaR der Explosionszeichnung unten die Schraube, die Dichtung und die Mutter nacheinander

durch das Halterloch und ziehen Sie die Schraube mit einem Inbusschlissel fest an.

3. Sie kénnen erhéhen oder verringern

Widerstand durch Einstellen des Reifendruckreglers.

4. Dieser Installationsschritt ist fir Benutzer

geeignet, die den Schnellspannhebel ersetzen

miissen. Wenn Sie es nicht ersetzen missen, rear axle

ignorieren Sie diesen Punkt bitte. @:
Quick release lever

Wenn die Hinterachse nicht fiir die beiden

Halterungen des Fahrradtrainers geeignet ist, |

zerlegen Sie bitte die Hinterachse des Fahrrads und

Ersetzen Sie den Schnellspanner, der zusammen

mit dem Fahrradtrainer geliefert wird.

(Pls beachten Sie, ob dem Fahrrad ein 1-teiliger

QR-SpieR beiliegt



Machine Translated by Google

(Der Trainer héngt von den Anforderungen der jeweiligen Bestellung ab und ist kein

notwendiges Zubehor.)

5. Hangen Sie die linke Seite der H EM

Hinterachse an das linke Bajonett des

Fahrradtrainers, ziehen Sie den linken
Knopf fest und ziehen Sie dann den
Verriegelungsknopf fest, um die

Stabilitat des Fahrrads zu gewahrleisten. ﬁ

6. Stellen Sie Ihr Fahrrad auf den Fahrradtrainer, ziehen Sie am schwarzen Griff, um das Hinterrad des

Fahrrads zu befestigen, und stellen Sie den Knopf auf der anderen Seite leicht ein.




Machine Translated by Google

8. Vorderreifenablage Legen Sie das Vorderrad des Fahrrads auf die Vorderradauflage,

um ein unbeabsichtigtes Schwingen des Fahrrads effektiv zu verhindern.

Adresse: Baoshanqu Shuangchenglu 803long 11hao 1602A-1609shi Shanghai Importiert
nach AUS:

SIHAO PTY LTD. 1 ROKEVA STREETEASTWOOD NSW 2122 Australien

In die USA importiert: Sanven Technology Ltd. Suite 250, 9166 Anaheim Place, Rancho
Cucamonga, CA 91730

Pooledas Group Ltd
U K REP Einheit 5 Albert Edward House, Die Pavillons

Preston, Vereinigtes Konigreich

SHUNSHUN GmbH

EG-REP | Rromeracker 92021, 76351

Linkenheim-Hochstetten, Germany

In China hergestellt
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VEVOR

TOUGH TOOLS, HALF PRICE

Technischer Support und E-Garantiezertifikat
www.vevor.com/support
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VEVOR

TOUGH TOOLS, HALF PRICE

Supporto tecnico e certificato di garanzia elettronica www.vevor.com/support

ALLENATORE DI BICI

MODELLO: HS-QX-009B

Continuiamo a impegnarci per fornirvi strumenti a prezzi competitivi.

"Risparmia la meta", "Meta prezzo" o qualsiasi altra espressione simile da noi utilizzata rappresenta
solo una stima del risparmio che potresti trarre dall'acquistare determinati strumenti con noi rispetto ai
principali marchi piu importanti e non significa necessariamente coprire tutte le categorie di strumenti

offerti da noi. Ti ricordiamo di verificare attentamente quando effettui un ordine con noi se stai

effettivamente risparmiando la meta rispetto ai migliori marchi principali.


http://www.vevor.com/support
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®
VEVOR ALLENATORE DI BICI

TOUGH TOOLS, HALF PRICE

MODELLO: HS-QX-009B

HO BISOGNO DI AIUTO? CONTATTACI!

Hai domande sul prodotto? Hai bisogno di supporto tecnico? Non esitate a
contattarci:

Supporto tecnico e certificato di garanzia elettronica
www.vevor.com/support

Queste sono le istruzioni originali, leggere attentamente tutte le istruzioni

del manuale prima dell'uso. VEVOR si riserva una chiara interpretazione del
nostro manuale d'uso. L'aspetto del prodotto sara soggetto al prodotto

ricevuto. Ti preghiamo di perdonarci se non ti informeremo piu se sono presenti
aggiornamenti tecnologici o software sul nostro prodotto.
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AVWVISO

Il prodotto € adatto per biciclette con ruote da 26 a 29 pollici (mountain bike, bici da strada 700C e
biciclette a scatto fisso) ed € piu adatto per biciclette da strada o

biciclette con pneumatici lisci. Quando si utilizzano le mountain bike, il rumore di corsa sara maggiore
piu alto. Si consiglia di posizionare un tappetino da yoga o un tappeto tra il trainer e

il terreno per ridurre il rumore.

Precauzioni per l'installazione

1. Installare solo secondo queste istruzioni. Un'installazione non corretta puo creare

pericoli.

2. Mantenere l'area di installazione pulita e ben illuminata.

3. Non installare in caso di stanchezza o sotto I'effetto di alcol, droghe o

farmaco.

4. Le funzionalita del prodotto si applicano solo al prodotto installato correttamente e completamente.
AVVERTIMENTO!

Per evitare lesioni gravi, installarlo in modo sicuro e utilizzarlo secondo le indicazioni del produttore
Istruzioni.

1. Un'installazione errata puo essere pericolosa.

2. Pericolo per i bambini pit grandi se si scavalca il prodotto.

3. Non lasciare mai il bambino incustodito durante I'utilizzo di questo prodotto.

4. Fare attenzione a evitare pizzicature in tutti i punti dei giunti.

5. Le parti aggiuntive o di ricambio possono essere ottenute solo dal produttore o

distributore.

6. Utilizzare solo come previsto.

NON lasciare che il comfort o la familiarita con il prodotto (acquisiti dall'uso ripetuto) si sostituiscano
rispetto rigoroso delle norme di sicurezza del prodotto. Potresti subire gravi lesioni personali

se si utilizza questo prodotto in modo non sicuro o in modo errato.

CONSERVA QUESTE ISTRUZIONI

DESCRIZIONE DETTAGLIATA DEL PRODOTTO
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Modello HS-QX-009B
Misura della ruota adatta 26-29 pollici
Portante 265 libbre

ELENCO PARTI

DESCRIZIONE DELL'ARTICOLO QTA ARTICOLO DESCRIZIONE QTA
Un cofpo da allenatore per bici 1 E Chiave aperta 1
B Supporto motore fluido 1 F Chiave esagonale 1
C Leva di sgancio rapido 1 G Vassoio pgr pneumatici anteriori 1
D Set|regolatore pressione pneumatici 1
INSTALLAZIONE

1. Innanzitutto aprire completamente le gambe e
posizionarlo su una superficie piana e orizzontale
pavimento per garantire che non ce ne siano
ostacoli e merci pericolose

in giro.

Tirare le gambe mobili verso

angolo massimo e regolare |l

piedini inferiori per garantire il
il trainer per bici & fisso e non si muove.
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2. Installazione del set

regolatore di pressione dei

pneumatici e del supporto del motore del fluido.

2-1. Secondo la vista esplosiva
di seguito per inserire il relativo
regolatore di pressione,
le guarnizioni, la molla e

il dado cilindrico attraversano
il foro sul

motore e supporto motore

uno per uno.

2-2. Secondo la vista esplosiva ) ) ) )
di seguito, per inserire bullone, guarnizione e dado attraversare il foro del supporto uno per uno per

fissare il motore, utilizzare una chiave a brugola per serrare saldamente il bullone.

3. Puoi aumentare o diminuire

resistenza regolando il regolatore di pressione

dei pneumatici.

4. Questa fase di installazione e adatta agli

utenti che necessitano di sostituire la leva di

. . N . rear axle
sgancio rapido. Se non & necessario ﬂ]
sostituirlo, ignora questo elemento.
Quick release lever

Se l'asse posteriore non € adatto ai due

supporti del trainer per bici, smontare l'asse |
posteriore della bici e

sostituire il perno a sgancio rapido che e
insieme al trainer per bicicletta.

(Gli investigatori privati notano se c'é 1 spiedo

QR insieme alla bici
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il trainer dipende dalle esigenze di ciascun ordine, non & un accessorio necessario.)

5. Appendere il lato sinistro dell'asse H EM

posteriore alla baionetta sinistra del

bike trainer, serrare la manopola sinistra,
quindi serrare la manopola di bloccaggio

per garantire la stabilita della

bicicletta. ﬁ

6. Metti la bici sul bike trainer, tira la maniglia nera per fissare la ruota posteriore della bicicletta, regola

leggermente la manopola sull'altro lato.
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8. Ripiano per ruota anteriore Posizionare la ruota anteriore della bicicletta sul

relativo cuscinetto per evitare che la bicicletta oscilli inavvertitamente.

Indirizzo: Baoshanqu Shuangchenglu 803long 11hao 1602A-1609shi Shanghai
Importato

in AUS: SIHAO PTY LTD. 1 ROKEVA STREETEASTWOOD NSW 2122 Australia

Importato negli Stati Uniti: Sanven Technology Ltd. Suite 250, 9166 Anaheim Place,
Rancho Cucamonga, CA 91730

Gruppo Pooledas Ltd
Rep. DEL fEGNO UNITO | Unitd 5 Casa Albert Edward, | Padiglioni

Preston, Regno Unito

SHUNSHUN GmbH
REP.CE Romeracker 9 72021, 76351

Linkenheim-Hochstetten, Germania

Made in China
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VEVOR

TOUGH TOOLS, HALF PRICE

Supporto tecnico e certificato di garanzia
elettronica www.vevor.com/support


https://www.vevor.com/support

Machine Translated by Google

VEVOR

TOUGH TOOLS, HALF PRICE

Teknisk support och e-garanticertifikat www.vevor.com/support

CYKELTRANARE
MODELL: HS-QX-009B

Vi fortsétter att vara engagerade i att ge dig verktyg till konkurrenskraftiga priser.

"Spara hélften", "halva priset" eller andra liknande uttryck som anvands av oss representerar
bara en uppskattning av besparingar du kan dra nytta av att kdpa vissa verktyg hos oss jamfort med
de stora toppmaérkena och betyder inte nddvandigtvis att tdcka alla kategorier av verktyg som erbjuds

av 0ss. Du paminns vanligen om att noggrant kontrollera nar du gor en bestéllning hos oss om

du faktiskt sparar halften i jamforelse med de framsta stora varumarkena.


http://www.vevor.com/support

Machine Translated by Google

® <

TOUGH TOOLS, HALF PRICE

MODELL: HS-QX-009B

BEHOVS HJALP? KONTAKTA OSS!

Har du produktfragor? Behover du teknisk support? Kontakta oss garna:

Teknisk
support och e-garanticertifikat www.vevor.com/
support

Detta ar den ursprungliga instruktionen, las alla instruktioner

noggrant innan du anvander den. VEVOR reserverar sig for en tydlig
tolkning av var anvandarmanual. Utseendet pa produkten ar beroende

av den produkt du fatt. Ursakta oss att vi inte kommer att informera dig igen
om det finns nagon teknik eller mjukvaruuppdateringar pa var produkt.
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LAGGA MARKE TILL

Produkten ar lamplig for cyklar med 26-till-29-tums hjul (Mountain Bike, 700C Road Bike och
Fixed Gear Bicycle) och ar mer lamplig fér landsvagscyklar eller

cyklar med slata dack. Nar du anvander mountainbikes kommer I6pljudet att vara

hogre. Det rekommenderas att lagga en yogamatta eller matta mellan tranaren och

marken for att minska bullret.

Forsiktighetsatgarder vid installation

1. Installera endast enligt dessa instruktioner. Felaktig installation kan skapa

faror.

2. Hall installationsomradet rent och val upplyst.

3. Installera inte nar du ar trott eller nar du ar paverkad av alkohol, droger eller

medicin.

4. Produktens kapacitet galler endast for korrekt och fullstandigt installerad produkt.
VARNING!

For att forhindra allvarlig skada, installera och anvand den sékert enligt tillverkarens anvisningar
instruktioner.

1. Felaktig installation kan vara farligt.

2. Fara for aldre barn om de klattrar 6ver produkten.

3. Lamna aldrig barnet utan uppsikt nar du anvander denna produkt.

4. Var noga med att undvika klamning vid alla fogplatser.

5. Ytterligare delar eller reservdelar ska endast erhdllas fran tillverkaren eller

distributor.

6. Anvand endast p& avsett sitt.

Lat INTE komfort eller fortrogenhet med produkten (erhallen genom upprepad anvandning) ersattas
strikt efterlevnad av produktsékerhetsreglerna. Du kan drabbas av allvarliga personskador

om du anvander denna produkt pa ett osakert eller felaktigt satt.

SPARA DESSA INSTRUKTIONER

DETALJERAD PRODUKTBESKRIVNING
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Modell HS-QX-009B
Lamplig hjulstorlek 26-29 tum
Barande 265 lbs
DELLISTA
2 E 3

1. Oppna

placera den pa en plan och horisontell

férst benen helt och héllet

golv for att sékerstélla att det inte finns nagra

hinder och farligt gods

runt om.

Dra de rorliga benen till

maximal vinkel och justera

nedre fotk

cykeltréanare sitter fast och skakar inte.

uddar for att sékerstalla

FOREMALSBESKRIVNING ANTAL ARTIKEL BESKRIVNING ANTAL
En cykeltranarkropp 1 Oppna skiftnyckel 1
B Viatskemotorhallare 1 F Sexkantnyckel 1
C Snabbkopplingsspak 1 G Framre dackbricka 1
D Déacktrycksregulatorsats
INSTALLATION
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2. Installation av
dacktrycksregulatorsatsen
och vatskemotorhallaren.

2-1. Enligt nedanstaende
explosiv vy for att satta in
tillhérande

tryckregulator,

packningar, fijader och
cylindermutter korsar halet pa

motor och motorhéllare

en och en. 5
2-2. Enligt nedanstdende 7

explosionsvy for att satta in bult, packning och mutter korsar hallarhalet en efter
en for att fixera motorn, anvand insexnyckel for att fasta bulten ordentligt.

3. Du kan o6ka eller minska

motstand genom att justera
dacktrycksregulatorn.

4. Detta installationssteg ar lampligt
for anvandare som behover byta ut

snabbspaken. Om du inte behover ke

byta ut den, ignorera den héar artikeln. @Dj
Quick release lever

Om bakaxeln inte ar [amplig for

cykeltranarens tva hallare, ta isar
cykelns bakaxel och

byt ut Quick Release-spettet som &ar
tillsammans med cykeltranare.

(Pl:er noterar att om det finns 1 st QR-

spett tillsammans med cykeln
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tranare beror pa varje bestéllnings krav, det &r inte ett nodvandigt tillbehor.)

5. Hang den vanstra sidan av H EM

bakaxeln pa cykeltranarens vanstra

bajonett, dra &t vanster vredet och
dra at lasvredet for att sakerstélla

cykelns stabilitet.

—

6. Satt din cykel pa cykeltranaren, dra i det svarta handtaget for att fasta cykelns bakhjul,

justera vredet pa andra sidan nagot.
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8. Framre dackbricka Satt cykelns framhjul pa framhjulsplattan for att
effektivt forhindra att cykeln svanger oavsiktligt.

Adress: Baoshanqu Shuangchenglu 803long 11hao 1602A-1609shi
Shanghai

Importerad till AUS: SIHAO PTY LTD. 1 ROKEVA STREETEASTWOOD
NSW 2122 Australien

Importerad till USA: Sanven Technology Ltd. Suite 250, 9166 Anaheim
Place, Rancho Cucamonga, CA 91730

Pooledas Group Ltd
UK REP | Enhet5 Albert Edward House, The Pavilions
Preston, Storbritannien

SHUNSHUN GmbH

EC REP Romeracker 9 22021, 76351
Linkenheim-Hochstetten, Tyskland

Tillverkad i Kina
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VEVOR

TOUGH TOOLS, HALF PRICE

Teknisk support och e-garanticertifikat
www.vevor.com/support


https://www.vevor.com/support

Machine Translated by Google

VEVOR

TOUGH TOOLS, HALF PRICE

Wsparcie techniczne i certyfikat e-gwarancji www.vevor.com/support

TRENER ROWEROWY

MODEL: HS-QX-009B

Nadal doktadamy wszelkich staran, aby zapewni¢ Paiistwu narzedzia w konkurencyjnej cenie.

»Zaoszczedz o potowe”, ,0 potowe ceny” lub inne podobne wyrazenia uzywane przez nas przedstawiaj jedynie
szacunkowg oszczedno$¢, jakg mozesz zyska¢ kupujgc u nas okreslone narzedzia w poréwnaniu z gtéwnymi najlepszymi
markami i niekoniecznie oznaczajg uwzglednienie wszystkich kategorii oferowanych narzedzi przez nas. Przypominamy,

aby podczas sktadania zamdéwienia u nas doktadnie sprawdzi¢, czy faktycznie oszczedzasz potowe w poréwnaniu

z czotowymi markami.


http://www.vevor.com/support

Machine Translated by Google

®
VEVOR TRENER ROWEROWY

TOUGH TOOLS, HALF PRICE

MODEL: HS-QX-009B

POTRZEBUJE POMOCY? SKONTAKTU]J SIE Z NAMI!

Masz pytania dotyczgce produktu? Potrzebujesz wsparcia technicznego? Prosimy o
kontakt:

Wsparcie techniczne i certyfikat e-gwarancji www.vevor.com/
support

To jest oryginalna instrukcja. Przed przystgpieniem do obstugi prosimy o

doktadne zapoznanie sie ze wszystkimi instrukcjami. VEVOR zastrzega sobie jasng
interpretacje naszej instrukcji obstugi. Wyglad produktu zalezy od produktu, ktéry
otrzymates$. Prosze wybaczy¢ nam, ze nie bedziemy ponownie informowac Panstwa,
jesli pojawig sie jakie$ aktualizacje technologii lub oprogramowania naszego produktu.
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OGLOSZENIE

Produkt nadaje sie do roweréw z kotami od 26 do 29 cali (rower gérski, rower szosowy 700C i rower z
ostrym przetozeniem) i jest bardziej odpowiedni do rowerdéw szosowych lub

rowery z gtadkimi oponami. Podczas korzystania z roweréw goérskich hatas podczas jazdy bedzie styszalny
wyzszy. Zaleca sie umieszczenie maty do jogi lub dywanu pomiedzy trenazerem a

ziemie, aby zmniejszy¢ hatas.

Srodki ostroznoéci dotyczace instalagji

1. Instaluj wytgcznie zgodnie z niniejszg instrukcja. Niewtasciwa instalacja moze spowodowac
zagrozenia.

2. Utrzymuj miejsce instalacji w czystosci i dobrze o$wietlone.

3. Nie instaluj, gdy jeste$ zmeczony lub pod wptywem alkoholu, narkotykéw lub

lek.

4. Mozliwosci produktu dotyczg wytgcznie prawidtowo i catkowicie zamontowanego produktu.
OSTRZEZENIE!

Aby zapobiec powaznym obrazeniom, nalezy go bezpiecznie zainstalowa¢ i uzywac zgodnie z zaleceniami producenta
instrukcje.

1. Nieprawidtowa instalacja moze by¢ niebezpieczna.

2. Zagrozenie dla starszych dzieci w przypadku wspinania sie po produkcie.

3. Nigdy nie zostawiaj dziecka bez opieki podczas korzystania z tego produktu.

4. Uwazaj, aby unikna¢ uszczypniecia we wszystkich miejscach stawoéw.

5. Czesci dodatkowe lub zamienne mozna naby¢ wytacznie u producenta lub

dystrybutor.

6. Uzywaj wytacznie zgodnie z przeznaczeniem.

NIE pozwdl, aby komfort lub znajomos$¢ produktu (nabyta w wyniku wielokrotnego uzytkowania) zastapity go
Sciste przestrzeganie zasad bezpieczenstwa produktéw. Mozesz dozna¢ powaznych obrazen ciata

jesli uzywasz tego produktu w sposéb niebezpieczny lub nieprawidtowy.

ZACHOWA] TE INSTRUKCJE

SZCZEGOLOWY OPIS PRODUKTU
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Model HS-QX-009B

Odpowiedni rozmiar kota 26-29 cali

Nos$nosc 265 funtéw
LISTA CZESCI

OPIS PRZEDMIOTU ILOSC ELEMENT OPIS ILOSC
Korpus trenazera rowerowego 1 I Otwoérz klucz 1
B Uchwyt silnika ptynnego 1 F Klurz sze$ciokatny 1
C Dzwignia szybkiego zwalniania 1 G Taca na opony przednie 1
D Zestaw regulatora ci$nienia w oponach 1
INSTALACJA

1. Najpierw catkowicie otwérz nogi i
umies¢ go na ptaskiej i poziomej powierzchni
pietrze, aby upewnic sig, ze ich nie ma
przeszkody i towary niebezpieczne

wokot.

Pociggnij ruchome nézki do

maksymalny kat i wyreguluj

dolne podkfadki pod stopy, aby zapewni¢
Trenazer rowerowy jest nieruchomy i nie trzesie sie.

-3-
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2. Montaz zestawu

regulatora cisSnienia w oponach

i uchwytu silnika hydraulicznego.
2-1. Zgodnie z ponizszym
widokiem poglagdowym, aby
wiozy¢ odpowiedni

regulator ciénienia,

uszczelki, sprezyne i nakretke
lufy, przetdz je przez otwér w
silnik i uchwyt silnika

jeden po drugim.

2-2. Zgodnie z ponizszym
widokiem, aby wtozy¢ $rube, uszczelke i nakretke przez otwér uchwytu, jedna po drugiej, aby zamocowa¢

silnik, uzyj klucza imbusowego, aby mocno dokreci¢ Srube.

3. Mozesz zwiekszy¢ lub zmniejszy¢
oporu poprzez regulacje regulatora ci$nienia w

oponach.

4. Ten etap instalacji jest odpowiedni dla

uzytkownikéw, ktérzy muszg wymieni¢ dzwignie @@ﬂmﬁw

rear axle

szybkiego zwalniania. Jesli nie musisz go @@j

wymienia¢, zignoruj ten element.
Quick release lever

Jesli tylna o$ nie pasuje do dwéch uchwytéw

trenazera rowerowego, nalezy zdemontowac
tylng o$ roweru i
wymien szybkozamykacz, ktéry jest dotgczony do

trenazera rowerowego.

(PI zauwazajg, ze niezaleznie od tego, czy w

zestawie z rowerem znajduje sie 1 szt. Szpikulca QR

-4-



Machine Translated by Google

trener zalezy od wymagan kazdego zaméwienia, nie jest niezbednym
dodatkiem.)

5. Zawie$ lewa strone tylnej H EW

osi na lewym bagnecie

trenazera, dokrec lewe
pokretto, a nastepnie dokrec
pokretto blokujace, aby
zapewnic stabilnos¢ roweru. s—

6. Zatéz rower na trenazer, pociagnij za czarng raczke, aby zamocowac tylne
koto roweru, wyreguluj lekko pokretto z drugiej strony.
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8. Tacka na przednie koto Umies¢ przednie koto roweru na podktadce przedniego

kota, aby skutecznie zapobiec niezamierzonemu kotysaniu sie roweru.

Adres: Baoshanqu Shuangchenglu 803long 11hao 1602A-1609shi Szanghaj Import do
Australii:

SIHAO PTY LTD. 1 ROKEVA STREETEASTWOOD NSW 2122 Australia

Import do USA: Sanven Technology Ltd. Suite 250, 9166 Anaheim Place, Rancho Cucamonga,
CA 91730

Pooledas Group Ltd

REPUBLIKA Wielkiej Brytanii | Jednostka 5 Albert Edward House, pawilony

Preston, Wielka Brytania

SHUNSHUN GmbH

REPREZHNT KE Romeracker 9 22021, 76351

Linkenheim-Hochstetten, Niemcy

Wyprodukowano w Chinach



Machine Translated by Google

VEVOR

TOUGH TOOLS, HALF PRICE

Wsparcie techniczne i certyfikat e-gwarancji
www.vevor.com/support


https://www.vevor.com/support
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VEVOR

TOUGH TOOLS, HALF PRICE

Technische ondersteuning en e-garantiecertificaat www.vevor.com/support

FIETSTRAINER

MODEL: HS-QX-009B

We blijven ons inzetten om u gereedschap tegen een concurrerende prijs te bieden.

"Bespaar de helft", "Halve prijs" of andere soortgelijke uitdrukkingen die door ons worden gebruikt vertegenwoordigt
slechts een schatting van de besparingen die u zou kunnen profiteren als u bepaalde gereedschappen bij ons koopt in
vergelijking met de grote topmerken en betekent niet noodzakelijkerwijs dat deze alle categorieén van aangeboden

gereedschappen omvatten door ons. Wij verzoeken u vriendelijk om bij het plaatsen van een bestelling bij ons

goed na te gaan of u daadwerkelijk de helft bespaart in vergelijking met de grote topmerken.


http://www.vevor.com/support
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VEVOR’
FIETSTRAINER

TOUGH TOOLS, HALF PRICE

MODEL: HS-QX-009B

HULP NODIG? NEEM CONTACT MET ONS OP!

Heeft u productvragen? Technische ondersteuning nodig? Neem gerust contact met

ons op:

Technische ondersteuning en e-garantiecertificaat
www.vevor.com/support

Dit is de originele instructie. Lees alle instructies in de handleiding zorgvuldig

door voordat u ermee aan de slag gaat. VEVOR behoudt zich een duidelijke interpretatie
van onze gebruikershandleiding voor. Het uiterlijk van het product is afhankelijk

van het product dat u heeft ontvangen. Vergeef ons alstublieft dat we u niet opnieuw
zullen informeren als er technologie- of software-updates zijn voor ons product.
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KENNISGEVING

Het product is geschikt voor fietsen met 26 tot 29 inch wielen (mountainbike, 700C racefiets en fixed gear
fiets) en is meer geschikt voor racefietsen of

fietsen met gladde banden. Bij het gebruik van mountainbikes zal het loopgeluid hoorbaar zijn

hoger. Het is aan te raden om een yogamat of vloerkleed tussen de trainer en de yogamat te plaatsen

de grond om het geluid te verminderen.

Voorzorgsmaatregelen bij installatie

1. Installeer uitsluitend volgens deze instructies. Onjuiste installatie kan leiden tot

gevaren.

2. Houd de installatieruimte schoon en goed verlicht.

3. Niet installeren als u moe bent of onder invloed bent van alcohol, drugs of

medicatie.

4. Productmogelijkheden zijn alleen van toepassing op correct en volledig geinstalleerde producten.
WAARSCHUWING!

Om ernstig letsel te voorkomen, moet u het apparaat veilig installeren en gebruiken volgens de instructies van de fabrikant
instructies.

1. Een onjuiste installatie kan gevaarlijk zijn.

2. Gevaar voor oudere kinderen als ze over het product klimmen.

3. Laat de peuter nooit zonder toezicht achter tijdens het gebruik van dit product.

4. Zorg ervoor dat u op alle gewrichtslocaties niet bekneld raakt.

5. Aanvullende of vervangende onderdelen zijn uitsluitend verkrijgbaar bij de fabrikant of

distributeur.

6. Alleen gebruiken zoals bedoeld.

Laat het comfort of de vertrouwdheid met het product (verkregen door herhaald gebruik) NIET in de plaats komen
strikte naleving van de productveiligheidsregels. U kunt ernstig persoonlijk letsel oplopen

als u dit product onveilig of verkeerd gebruikt.

BEWAAR DEZE INSTRUCTIES

GEDETAILLEERDE PRODUCTBESCHRIJVING
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Model HS-QX-009B
Geschikte wielmaat 26-29 inch
Dragend 265 pond

ONDERDELEN LIJST

PRODUCT BESCHRIJVING AANTAL ITEM BESCHRIJVING AANTAL
Een fietstrainerlichaam 1 EN Open sleutel 1
B Houder voor vloeistofmotor 1 F Inbussleutel 1
C Sn¢lontgrendelingshendel 1 G Voorbandenbak 1
D Bandenspanningsregelaarset

INSTALLATIE

1. Open eerst de poten volledig en
plaats het op een vlakke en horizontale ondergrond

verdieping om ervoor te zorgen dat er geen zijn

obstakels en gevaarlijke goederen
rondom.

Trek de beweegbare poten naar de

maximale hoek en pas de instelling aan

onderste voetzolen om de
fietstrainer zit vast en schudt niet.
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2. Installeren van de
bandenspanningsregelaarset
en vloeistofmotorhouder.

2-1. Volgens het onderstaande
explosieve aanzicht kruisen de
bijbehorende

drukregelaar, pakkingen,

veer en cilindermoer het gat
op de

motor en motorhouder

een voor een.

2-2. Volgens het onderstaande
explosieve beeld moet u de bout, pakking en moer €én voor één door het houdergat steken om

de motor te bevestigen. Gebruik een inbussleutel om de bout stevig vast te zetten.

3. U kunt verhogen of verlagen

weerstand door de bandenspanningsregelaar

aan te passen.

4. Deze installatiestap is geschikt voor

gebruikers die de snelontgrendelingshendel

moeten vervangen. Als u het niet hoeft te rearaie

vervangen, kunt u dit item negeren. @:
Quick release lever

Als de achteras niet geschikt is voor de

twee houders van de fietstrainer, demonteer
dan de achteras van de fiets en

vervang de Quick Release Spies die samen

met de fietstrainer zit.

(PI's merken op dat als er 1 stuks QR-spies

bij de fiets zit
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trainer hangt af van de vereisten van elke bestelling, het is geen noodzakelijk

accessoire.)

5. Hang de linkerkant van de H Em

achteras aan de linkerbajonet van

de fietstrainer, draai de linkerknop
vast en draai vervolgens de

vergrendelknop vast om de

stabiliteit van de fiets te garanderen. ﬁ

6. Zet uw fiets op de fietstrainer, trek aan de zwarte hendel om het achterwiel van de fiets

vast te zetten, verstel de knop aan de andere kant iets.
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8. Voorbandbak Plaats het voorwiel van de fiets op het voorwielkussen om
effectief te voorkomen dat de fiets onbedoeld gaat slingeren.

Adres: Baoshanqu Shuangchenglu 803long 11hao 1602A-1609shi Shanghai

Geimporteerd in AUS: SIHAO PTY LTD. 1 ROKEVA STREETEASTWOOD NSW
2122 Australié

Geimporteerd naar de VS: Sanven Technology Ltd. Suite 250, 9166 Anaheim Place,
Rancho Cucamonga, CA 91730

Pooledas Group Ltd
Brit§e REP| Eenheid 5 Albert Edward House, de paviljoens
Preston, Verenigd Koninkrijk

SHUNSHUN GmbH
EG REP Romeracker 9 22021, 76351

Linkenheim-Hochstetten, Duitsland

Gemaakt in China
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VEVOR

TOUGH TOOLS, HALF PRICE

Technische ondersteuning en e-
garantiecertificaat www.vevor.com/support


https://www.vevor.com/support

